BENH PAU MUA KHI

CANH BAO
BENH DAU MUA KHI NGUV HYERA

Bénh ddu mua khi da Xlléfl'[ hién tai nhiéu qudc gia trén thé gidi nhu: Anh, Tay Ban
Nha, Bi, Y, Phap, My ... Sau gan 3 thang bung phat ra bén ngoai chau Phi, ddu mua khi
chinh thL:I‘C tréd thanh moi de an‘l('m cho toan thé gidi, y(')i toc do lay lan nhanh va so
nguoi mac dang tang manh ¢ nhiéu nude. Tu 1/1/2022 dén ngay 23/7/2022, da ghi nhan
gan 17.000 truong hop mac bénh dau mua khi (trong do, ¢6 5 trudng hop tir vong) tai
75 quéc gia trén thé gigi. WHO ban b6 bénh dau mua khi 1a tinh trang khan cép vé stc
khoe toan cau.

Tai Viét Nam, dén ngay 23/7/2022 chua ghi nhan trudng hop mac bénh dau mua
khi tuy nhién theo cac chuyén gia, nguy co bénh dau mua khi c6 thé xAm nhap va gay
bénh & nude ta 1a hoan toan c6 thé do bénh dich da ghi nhéan & nhiéu quéc gia, sy giao
lwru di lai thuan tién va c6 xu hudng gia ting giira Viét Nam va cac nudc trén thé gidi,
trong khu vuc.

1. Bénh diu mua khi la gi?

Dau mua khi 12 mot bénh do vi rt dau mua khi gy ra. Day 1a bénh 14y nhiém tir
dong vat do vi rit gay ra, co nghia la bénh c6 thé 1ay lan tir dong vat sang ngudi. Bénh
cling c6 thé lay truyén gitta ngudi voi nguoi.

2. Nguyén nhén gay bénh ddu mua khi

Téc nhan chinh gay bénh 1a mot dang virus thudc ho Poxviridae, chiing thuong
song ky sinh trong co thé vat chu trung gian 13 cac loai thi gdm nhidm. Pa phan nguoi
mic bénh dau mua khi déu sinh séng tai khu vuc gan rimg nhiét d6i, cu thé 1a cac quoc
gia & Tay Phi hodc Trung Phi.

3. Thoi gian t bénh
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Thong thuong sau khi nhiém virus gdy nén bénh dau mua khi thi thdi gian G bénh
c6 thé tir 5 dén 21 ngay, tirc 1a sau thoi gian d6 céc triéu chimg dau tién ctia bénh méi
bat dau xuat hién. Mot sd truong hop, thoi gian G bénh kéo dai trong khoang tir 7 dén
14 ngay.

4. Tri¢u chirng bénh ddu mua khi:
= St (sot cao tir 38 dén 39 do C, thuong la tridu chiing bénh dau tién);
= Pau dau dix doi;
* Pau mai lung va cac co;
= Onlanh;
= M@t moi ué oai;
= Noi hach.
Sau khi c6 biéu hién s6t, ngudi bi bénh dau mua khi ¢6 thé bi phat ban sau do tir 1
dén 3 ngay. Cac déu phat ban co thé xuat hién 6:
= Trén khip guong mat (95% bénh nhan mac bénh dau mua khi déu phéat ban trén
mat);
= Long ban tay, ban chan (ty 1& phat ban ¢ 1ong ban tay, ban chan ciing twong ddi
cao, 1én dén khoang 75%):;
= Miéng;
= Mit (bao gém ca giac mac va két mac);
* (Co quan sinh dyc.
5. D4u mua khi lay qua duwdng nao?
= L&y truc tiép khi tiép xtc v6i mau, chat 1ong trong co thé, giot ban duong ho hap,
vét thuong trén da hodc ni€ém mac ctia nguoi bénh (hoac ciia dong vat méc bénh);
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= An thit dong vat bi nhiém bénh, tiép xUc voi cac vat dung cia nguoi bénh (chan
ga gbi ném, khan mit, quin 4o,...) hodc tiép xtic véi cac ton thuong da ctia ngudi bénh
cling co thé khién mot ngudi bi nhiém bénh dau mua khi. Vi thé, néu séng chung voi1
ngudi dang mac bénh ddu mua khi thi kha ning nhidm bénh thuong kha cao;
= L&y tir me sang thai nhi va ddn dén bénh dau mua khi bam sinh. Tré so sinh tiép
xic gan voi me trong qua trinh sinh nd va sau khi sinh ciing c6 nguy co nhiém bénh cao
néu me dang mac bénh;
= Bénh co thé 1ay nhiém qua dudng tinh duc.
6. Chan doan bénh diu mua khi
< Tim hiéu tién sir bénh
Tién st bénh xem da tiép xuc vol1 ngudi méc bénh hay chua, ting méc bénh chua
hay c6 vira di qua cac khu vuc dang xuét hién ca bénh hay khong,... Tir d6, s& xac dinh
kha niing nhiém bénh dau mua khi.

% Xét nghiém

C6 thé chi dinh thuc hién xét nghiém PCR miu chat 1ong hodc cac vét thuong trén
da, tir d6 phat hién virus gy bénh dau mua khi trong co thé.

< Sinh thiét

Néu nghi ngd nhiém bénh, bac si c6 thé yéu cau nguoi bénh thuc hién sinh thiét dé
xé4c dinh chinh x4c viéc c6 nhiém bénh hay khong;

Trong qua trinh chan doan, tam so4t bénh thuong s& khong thyuc hién xét nghiém
mau. Ly do la virus gay nén bénh dau mua khi thuong chi luu lai trong mau mot thoi
gian ngan, kho phat hién va chan doan chinh x4c tinh trang bénh.

7. Picu tri bénh ddu mua khi

Tinh dén thoi diém hién tai, chua c6 phuong phap hay thude dic trj cho bénh dau
mua khi. Bénh dau mua khi c6 thé tu khoi trong vong 2-3 tuan; tuy nhién hay gip t6n
thuong da toan than va c6 hach to kéo dai 2-3 tuan. Bénh thuong nang & tré em, phu ni
c6 thai hodc ngudi suy gidm mién dich;

Mot sb loai thude duogc cho 1a ¢6 thé diéu tri dau mua khi c6 thé ké dén nhu: Thudce
khang vi rtt cidofovir, thuoc khang vi rat méi tecovirimat;

Dic biét, & nguoi bénh timg tiém vaccine ngira bénh dau mua thi van cé nguy co
mac bénh dau mua khi. Tuy vay, cac tri¢u chiing bénh thuong nhe hon, khong dién tién
nang va it nguy co dé lai bién chimg, khong can can thiép;

(Nén chich vaccine trong vong 4 ngay sau khi nghi ngo tiép xiic véi bénh ddu miia
khi hodic chich truée cho nhitng ai c6 rii ro cao mdc bénh nay. Can thdn véi nhitng
bénh nhdn c6 bénh nén hay hé mién dich yéu va khong phdi ai ciing nén chich vaccine).
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8. Cac bién chirng thuwong gip ciia bénh nay nhw sau:

= Nhiém tring mau;

= Viém mo néo;

= Viém phé quan phoi;

= Nhiém triing giac mac, mat thi luc;

= C4c vét thuong trén da trd nén nghiém trong hon khién da bong ra thanh ting

mang lon.
9. Bién phap phong chong dich bénh dau mua khi
Pé chu dong phong chéng dich bénh dau mua khi & nude ta, BO Y té khuyén cao

nguoi dan chu dong thuc hién cac bi¢n phap phong bénh sau:

= Che miéng va miii khi ho hoac hét hoi, tdt nhét che béng khan vai hoac khan tay
hodc khan gidy dung mot 1an hoic 6ng tay a0 dé 1am giam phat tan cac dich tiét duong
ho hap; rira tay bang xa phong va nudc sach hodc dung dich sat khuan ngay sau khi ho,
hat hoi. Khong khac nhé bira bai noi cong cong;

= Thuong xuyén rira tay bang xa phong va nudc sach hoic dung dich sat khuén tay;

= Nguoi c6 triéu chimg phét ban cap tinh khong rd nguyén nhan kém theo mot hoic
nhiéu triéu chimg nghi ngd can chil dong lién hé véi co s y té dé duogc theo ddi, tu van
kip thoi. Pong thoi, can chi dong tu cach ly, tranh quan hé tinh duyc;

= Tranh tiép xtic gan v6i nguoi mac bénh dau mua khi, tranh tiép xuc truc tiép vai
nhirng vét thuong, dich co thé, giot ban va céc vat dung, dd dung bi nhiém mam bénh.
Trong trudng hop noi 6/noi 1am viée c6 ngudi méic hoic nghi ngd mac bénh, can thong
béo cho co quan y té dé duoc tu van va xt tri kip thoi, khong tu v diéu tri;

= Nguoi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh dau mua khi (khu vuc Trung va
Tay Phi), can tranh tiép xtic voi dong vat co via (chét hodc séng) nhu: dong vat gim
nham, tha co thi, dong vat linh trudng cod thé chura virus dau mua khi. Khi quay trd vé
Viét Nam can chu dong khai béo voi co quan y té dia phuong dé dugc tu van;

= Pam bao an toan thuc phém; thuc hién 16i séng lanh manh, tang cuong van dong
thé luc, nang cao suc khoe.

Chuyén gia dich té ctia WHO tai Viét Nam, cho rang Viét Nam chua c6 bao cdo ca
bénh nhung chi la van dé thoi gian, ciing c6 thé da c6 su lay truyén trong cong dong
Chung ta can c6 cac bién phap tmg pho sang loc, ngén chan khong gay lay nhiém va

bao vé nhan vién y té, nhimg nguoi c6 nguy co cao. “HAY CUNG CHUNG TAY PAY
LUI DICH BENH - Vi MOT VIET NAM KHOE MANH”.

Nguén tir internet
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